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學習歷程檔案是什麼？

??
108 課綱實施後，大學更重視學生的多元學習表現，
藉此找到具備自主探索和跨域解決問題能力的人才。

所以，在高中階段時，學生必須在課程中練習
探究與實作，逐步累積「學生學習歷程」。



為什麼學習歷程檔案很重要？
展現不同且獨特的學習軌跡

不再以傳統紙筆測驗為能力指標

大學甄試入學的重要書面審查資料

學會對自己負責

及早進行自我探索



學習歷程檔案要準備哪些東西？

※ 如果想要在這兩項
表現好一點，可以在
學校多爭取服務機會
或是認眞完成學業。

基本資料
學生入學時的

個人資料

修課紀錄
學生上課紀錄

與學業成績

由學校上傳



學習歷程檔案要準備哪些東西？

課程學習成果 多元表現
由學生上傳

學習歷程自述
包含自傳和讀書計畫

其他個別校系
指定之資料

請參考各大專院校簡章

於每學期末上傳至
「學習歷程檔案資料庫」

每學年最多１０項。

於每學期末上傳至
「學習歷程檔案資料庫」

每學期最多３項。



該怎麼準備「課程學習成果」？

學習成果作品的格式？

如何驗證學習成果？

可以選什麼課程？

1. 基礎學科課程
2. 學校規定的必修課程
3. 多元選修課程
4. 自然及社會領域探究與實作的課程
5. 自己有興趣或表現突出的各類活動成果

上傳的課程學習成果在每學期
結束前，需要經過老師認證，
確保這些成果不是由他人代做。

Q
我的成果都是半成品
或失敗作也可以嗎？

並不限定十分完美的作品
才能上傳，若能從失敗的
經驗中得到收穫，讓自己
更加確定自己的興趣與動
機，藉由適當的說明與呈
現，都可以作為一份好的
學習成果。

上傳資料時間？

上傳到哪裡？

每學期結束時。

學習歷程檔案資料庫
（https://exep.k12ea.gov.tw/login）

沒有限制，可以是一張學習單也能
是一個實作作品或歷程紀錄，可以
依照課程指導老師的安排與規劃。



「課程學習成果」的呈現方式

簡報檔案書面報吿 小論文

心得筆記實作成果 學習單



上傳資料時間？

上傳到哪裡？

什麼是「綜整心得」？

每學期結束時。

學習歷程檔案資料庫
（https://exep.k12ea.gov.tw/login）

內容包括什麼？

幹部證明、社團證明、校內外競賽、
志工服務經驗、打工實習、各種檢定
證照、作品集與自主學習計畫 ... 等。

Q
我的資料很多，
可以全部上傳嗎？

內容並非越多越好，每學
年最多只能上傳十項多元
表現到學校平台；最後在
高三申請校系時，最多也
只能勾選十項多元表現。

該怎麼準備「多元表現」？

有特定的格式嗎？

大學敎授在審查時，會評估同學參與
多元表現的深度與動機，因此學生在
高三申請大學校系時，還要針對自己
的多元表現撰寫「綜整心得」，進一
步說明自己的參與動機與心得感想。

檔案都在網路上完成，不用再列印下
來，面試時也會直接傳到面試大學，
敎授可直接看到學生原始的學習過程
不用額外花時間編排。



這些都可以是「多元表現」的內容

多元表現綜整心得多元表現
・自主學習計畫與成果

・幹部經歷
・社團活動
・活動經驗
・證照檢定
・競賽成果
・志工服務

進一步說明多元表
現成果與自己與所
申請科系之間的關

聯性。



該怎麼準備「學習歷程自述」？

「學習歷程自述」目的是讓大學敎授理解學生
為何選擇該科系，以及學習熱愛項目的心路歷程。

這份自述重點在於學習動機，因此華麗的文采
絕非必要，眞實、明瞭地描述自己才是最重要的事。



「個別校系指定資料」怎麼查詢？

2. 可至各大專院校網站，
　 下載當年度報名簡章。

個人申請

大學甄選入學
委員會

高中專區
淡江大學

1. 可透過「大學甄選入學委員會」的
　 「個人申請入學招生」網頁，選擇
　 想要申請的學校，查詢簡章內容。



大學各校系學習準備建議方向

Tips

Cheers 大學 快樂工作學系  學習準備建議方向 （以下為範例）

修課紀錄

本系參考之重點領域：
1. 溝通表達領域
2. 管理領導領域
3. 創新創意領域

下列內容或其他課程學習成果，選擇至多３件：
1. 書面報吿
2. 實作作品
3. 創新研究實作成果

下列內容或其他有利審查資料，
選擇至多１０件，並撰寫「多元表現綜整心得」：
1. 自主學習計畫與成果
2. 社團活動參與
3. 競賽成果
4. 綜整心得

1. 自傳（學生自述）
2. 讀書計畫（含申請動機）

課程學習成果

多元表現

學習歷程自述

1. 學習檔案
2. 企業實習 / 工作資歷個別校系指定資料

大學各校系會提供「學習準備建議方向」給
學生參考。
建議方向並非審查唯一標準，不必太過擔心
自己的歷程檔案有缺項。



學習歷程檔案上傳流程

大學申請
入學審查

學生 老師

高一 ～ 高三上 高三下

學生

課程學習成果

多元表現

依申請科系要求
分別勾選

至多 10 項
三年至多 30 項

至多 3 項

至多 10 項每學期上傳
件數各校自訂

學生

每學年勾選至
中央資料庫

至多 6 項
三年至多 18 項認證每學期上傳

件數各校自訂



QA plus+
??



學習歷程跟備審資料有什麼不同？

鼓勵學生多參與不同類型的課外活動，
依自己意願規劃「自主學習計畫」課程。

強調學習過程，學習成果歷程能反映每
個學生在學習時所展現出的志趣與特質。

藉由定期與長時間的紀錄，減輕學生在
整理資料的負擔，並讓學生學會對自己
負責，提早探索自己生涯志趣的方向。

同質性過高，參雜與科系無相關之證明。

強調成果證明，缺乏學習過程的紀錄，
難以反映每位學生平時在學的實際表現，

較難看出個人的學習特質與潛力。

時常到高三才準備，不少同學也在這時
候才仔細思考自己有興趣的科系是什麼。

學習歷程檔案 備審資料



我沒有那麼多資料會不會比較吃虧？

若沒有豐富的多元表現也不要緊，建議專心充實
能準備的部分，將眞實的自己展現出來才是最重要的。

Tips
如果是要報考語文、會計這類科系的人，建議有

相關檢定證明還是比較好。





還有什麼需要注意的事？
姓名、學校請放在最開頭

整份資料需要有「總標題」、
「目錄」和「摘要整理」

開頭很重要！請系統性的將重點放在最前方

敎授要的是「學生作品」，請勿放
「老師的課程設計」或「敎學指引」

合理的圖文排版，請勿用過多的裝飾、
無意義的圖片或圖文不符



https://bit.ly/3ePuT6H
https://bit.ly/3ePuT6H
https://bit.ly/3xDeStn
https://bit.ly/3xDeStn
https://bit.ly/3eO7W3P
https://bit.ly/3eO7W3P
https://bit.ly/3xMn9Lt
https://bit.ly/3xMn9Lt
Hsieh Chang chen




https://bit.ly/2RhkkkM
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https://bit.ly/3gTEWdH


https://bit.ly/3aUkgOH
https://www.facebook.com/cheers.tw/
http://line.naver.jp/ti/p/RyLpYsKADV
https://www.youtube.com/channel/UCuNurVWBBLHxGs7oGa5ZcvA
https://www.instagram.com/accounts/login/

